
 インフルエンザ 出席停止早見表   
 

 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発症日 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後 発症後

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目

発症後１日

目に解熱

解熱 解熱後1日 解熱後2日

登校可

発症後２日

目に解熱

発熱 解熱 解熱後１日 解熱後２日

登校可

発症後３日

目に解熱

発熱 発熱 解熱 解熱後１日 解熱後２日

登校可

発症後４日

目に解熱

発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後1日 解熱後2日

登校可

発症後５日

目に解熱

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後1日 解熱後2日

登校可

発症後、最低５日間は登校不可

インフルエンザにかかった場合、発熱日を発症0日目とします。

●最短でも　発症日を含めて６日間は自宅療養　です。

●発症日から４日目以降に解熱した場合、出席停止期間は順次延びていきます。

●「解熱した後２日」とは、解熱した日を解除0日目とし、その翌日を解熱1日目、その次の日を解熱2日目

とし、日数が経過しているか確認します。


